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INTRODUCCIÓN

DIRIGIDO A LA FAMILIA, ¿POR QUÉ?

La presente edición va dirigida a la familia con el fin de brindar
un instrumento terapéutico de ayuda para que ésta pueda inter-
venir en los primeros momentos de la aparición urgente de una
enfermedad que pueda producirse en la casa o en cualquier otro
lugar.

Las presentes técnicas o maniobras que se emplean son en su
mayoría técnicas milenarias de la medicina tradicional china; otras
son tomadas de la experiencia práctica de los autores, validadas
y evaluadas en grupos de estudios del Policlínico Luis Galván Soca
en la Ciudad de La Habana.

Estas técnicas podrán ser aplicadas para calmar, aliviar o ayu-
dar a paliar una crisis de forma inmediata mientras llegan los ser-
vicios médicos de urgencias y durante el transporte a un centro
asistencial, hospital o policlínico.

La aplicación práctica de estas técnicas o maniobras han de-
mostrado que ayudan a salvar vidas humanas, con una reducción
estadística de muertes súbitas principalmente en las crisis de
asma, hipertensión arterial, lipotimias o crisis vagales.

Pretendemos con este manual brindar una ayuda importante a
la familia, siempre orientándola a que la asistencia a un centro
médico es de vital obligación. También puede ser de utilidad al
personal de los servicios de urgencias, salvamento y socorrismo.
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1
¿QUÉ ES 

LA DIGITOPUNTURA? 

La digitopuntura es uno de los componentes de la medicina tra-
dicional asiática que junto a la acupuntura, ventosas, moxibus-
tión y el masaje tuina conforman los métodos terapéuticos más
antiguos.

La academia de medicina tradicional de China y de otros países
asiáticos como Corea, Japón o Vietnam refieren en sus libros de
texto más antiguos la existencia de estas técnicas y la aplicación
de la digitopuntura y la acupuntura. 

En China la Dinastía Han (206 a.C – 200 d.C.) en el libro Shuo
Wen Jie Zi señala el uso de piedras y los dedos para tratar las
enfermedades e indica que con el desarrollo tecnológico las pie-
dras fueron sustituidas por huesos, espinas de pescados o
bambú.

Durante la Dinastía Shang, en los siglos XVI a XI, se fabricaron
agujas de bronce sin que estas sustituyeran aún a los tratamien-
tos con los dedos. 
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El masaje tradicional chino tuina posee una legendaria historia.
Son numerosos los textos escritos en la antigüedad acerca de esta
técnica terapéutica. En el Huan Di Nei Jing ya se hacía referencia
a algunas técnicas de masaje, pero es durante la Dinastía Ming
(1368-1644 d.C.) cuando aparecen las primeras manipulaciones
y aspectos teóricos que conforman las base actual. Es así mismo
durante este período cuando esta técnica recibe un notable im-
pulso desarrollando nuevos tratamientos para un mayor número
de enfermedades y realizando los principales aportes al masaje
pediátrico a través del Xiao Er Tui Na Mi Jue1. 

El masaje cuenta con más de 2000 años de historia en China,
lo que puede colocarlo como uno de los métodos de curación más
antiguos de la humanidad. En la actualidad, por su rica experien-
cia, constituye un legado de la cultura china por ser una especia-
lidad médica que hace de este método una terapia altamente
apreciada por la población china con excelentes resultados tera-
péuticos. Estos beneficios no sólo son para el pueblo chino, sino
para todo el mundo. 

La digitopuntura cada día se ha enriquecido más por su uso, y
ha recibido el apoyo de otros métodos, como el uso de aceites
esenciales, analgésicos y antiinflamatorios que le dan mayor efec-
tividad en la profilaxis y el tratamiento de enfermedades.

Especialistas de diferentes países de gran prestigio interna-
cional han realizado en los últimos tiempos aportaciones de
gran valor a la disciplina. Los doctores Marcos Díaz Mastellari y
Orlando Rigol Ricardo de Cuba, han desarrollado en sus inves-
tigaciones sobre la medicina tradicional china nuevos índices
terapéuticos y preventivos. El psicólogo Enrique Jesús Vázquez
López (Miami Florida) utiliza en sus consultas de psicología la digi-
topuntura como apoyo a las técnicas psicofisiológicas de relajación. 

1 En castellano: Receta secreta del Tui Na infantil
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El doctor Carlos Brage Rodríguez de España ha ampliado el tra-
tamiento del dolor con la medicina tradicional china en su clínica
del dolor en Ferrol (Galicia). El estadounidense Ralph Alan Dale
ha estructurado los puntos más importantes del cuerpo por sus
funciones: los puntos más analgésicos, los más homeostáticos,
los más tonificantes, los más sedantes y los más inmunodefensi-
vos, y ha desarrollado el método de los 18 puntos que ha sido
aprobado por la Academia de la Medicina Tradicional China. 

La digitopuntura consta en la actualidad de varias técnicas de
aplicación con los dedos que van desde la punción con un dedo,
clavado de uña, pellizco, golpeteo o percusión, presiones y soba-
dos, que con el conocimiento de los puntos de aplicación y sus ín-
dices terapéuticos son de gran efectividad en la prevención,
terapéutica y en las urgencias de enfermedades.
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